
 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

Ano letivo 2020/2021 

 

 

 

 

 

 A atual situação de pandemia condiciona a atividade ESCOLAR, 

nomeadamente no que concerne às atividades de complemento curricular, 

exigindo uma atitude cívica, responsável, de cada um e de todos os elementos 

que constituem a Comunidade Escolar. 

 No atual PLANO estão inscritas atividades a desenvolver em contexto de 

sala de aula, desde que observadas as regras de segurança, enunciadas no Plano 

de contingência. 

 Nos 2º e 3º períodos de aulas, o Plano Anual de Atividades poderá ser 

revisto se a situação de Pandemia o permitir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DATA ATIVIDADE PROFESSORES TURMAS 

outubro 

9 Dia do Ovo 
Diana Vaz 

Mónica Pereira 
2º CEF 

16 

Dia Mundial da Alimentação: 

 Visualização de Vídeos 

 Promoção alimentação saudável 

Luís Neves 
Sónia Ramos 

2º Anos  
Ens Prof. 

20 Dia Internacional da Estatística Florentina Queirós 
3º Anos  

Ens. Prof. 

21 e 22 
Sessão de Esclarecimento: 

 Boas práticas a adotar no 
desconfinamento 

Ana Magalhães 
João Matos 

Não realizada 
devido à Covid-

19 

31 
Halloween: 

 Concurso elementos decorativos 

Cátia Vaz 
Mónica Pereira 
Sandra Teixeira 

Todas as Turmas 

novembro 

5 Dia Mundial do Cinema 
Ricardo Mendes 
José Mª Moreira 

Não realizada 
devido à Covid-

19 

10 
Dia da Bolota 
Dia Mundial do Trigo  

Ricardo Mendes 
José Mª Moreira 

Não realizada 
devido à Covid-

19 

dezembro 

3 
Assinalar o Dia da “Pessoa com Deficiência” 
– visualização de vídeo 

Ana Raquel  
Luís Neves 

Todas as Turmas 

10 

Comemoração do Dia Internacional dos 
Direitos Humanos: 

 Maratona de Cartas a) 

 Pirâmide de Direitos b) 

Helena Lopes a) 
Florentina Queirós 

b) 
Todas as Turmas 

1º Período Sarau Medieval – em sala de aula Antero Cabilhas 1ºs Anos 

18 

NATAL: 

 Poemas, Textos 

 Tradições e Costumes 

 Contos e Histórias 

 Sabores de Natal:  “Portugal e o 
Mundo” 

 Os símbolos de Natal e os seus 
significados 

 Vídeos / Filmes 

Conselhos de 
Turma 

Todas as Turmas 

 

 



 

 

DATA ATIVIDADE PROFESSORES TURMAS 

fevereiro 

14 

Comemorar S. Valentim: 

 Uma lenda com tradições e rituais: 
o As cantarinhas 
o Os lenços 
o A pedra dos namorados 

 Cantigas de amigo / cantigas de amor 

 Doçuras e amarguras com paixão 

Conselhos de 
Turma 

Todas as Turmas 

março 

4 
Um patrono empreendedor – O Infante D. 
Henrique 

Conselhos de 
Turma 

Todas as Turmas 

21 

Semana da Poesia – um poema por dia 
 
Dia Mundial da Árvore – deve ser 
fomentada uma atitude cívica de respeito 
pela floresta e pela árvore 

Conselhos de 
Turma 

Todas as Turmas 

abril 

23 
Dia Mundial do Livro – O livro fonte de 
conhecimento e cultura… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DATA ATIVIDADE PROFESSORES TURMAS 
A

 d
es

e
n
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lv
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ROBERTOS – Fantoches de luva 

 Arte popular 

 Transmissão oral 

 9/maio – dia do Fantoche 

Conselhos de Turma 
2º Anos do  
Ens. Prof. 

ESPELHO DE MEMÓRIAS – O valor do 
passado na construção do presente e na 
projeção do futuro… 

Conselhos de Turma  

EMENTAS E REGIÕES – Abordagem 
integradora da gastronomia no espaço, 
sócio-cultural de cada região 

Conselhos de Turma  

JORNAL ESCOLAR – um meio para LER, 
ESCREVER, COMUNICAR, RELATAR, 
INFORMAR… 

Elsa Marques 
Ana Isabel Cardoso 

 

EMPREENDEDORISMO – O desafio de 
construir soluções que superem as 
dificuldades 

Luís Neves  

PROJETO PROMOÇÃO PARA A SAÚDE – 
desenvolvimento de ações, no espaço sala 
de aula, que contribuam para a promoção 
da responsabilidade individual, coletiva no 
que concerne à saúde 

Ana Magalhães 
João Matos 

 

ECO-ESCOLA Ana Raquel Caldas 
Todas as 
Turmas 

AGRO-ESCOLAS José Mª Moreira  

A Lei – O que devemos conhecer José Mª Moreira  

Talheres e Traquitanas Regina Mões  

2º e 3º 
Período 

Super T – Concurso intra e interturmas 
Cátia Vaz 

Mónica Pereira 
Sandra Teixeira 

Todas as 
Turmas 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DATA ATIVIDADE PROFESSORES TURMAS 

TEMA UNIFICADOR 

3º TRCP Um Mar de Gastronomias 
Conselho de 

Turma 
Apresentação no 
final ano letivo 

2020/2021 
3º TRRB A Fruta DOP em Portugal 

Conselho de 
Turma 

2º CEF Os Ovos 
Conselho de 

Turma 

2º TRCP-A Tesouros de Origem Portuguesa 
Conselho de 

Turma 
Desenvolvimento 
das planificações 

apresentadas 
2º TRCP-B 

A Gastronomia ao Longo do Caminho 
Central de Santiago de Compostela 

Conselho de 
Turma 

2º TRRB Licores e Aguardentes de Portugal 
Conselho de 

Turma 

1ºs Anos Ainda por definir 
Conselho de 

Turma  

Estruturação e 
planificação do 

projeto 

 

 

As circunstâncias que caraterizam o atual ano letivo exigem que se faça 

ajustamentos à execução das planificações iniciais dos Temas Unificadores. 

 Os Projetos devem continuar a ser desenvolvidos/trabalhados com os 

alunos, na perspetiva da sua apresentação teórica, durante o mês de maio de 

2021. 

 

Porto, 10 de novembro de 2020 

 

A Diretora, 

 Drª Olga Sá 
 


