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PLANO DE CONTINGENCIA

COVID -19
Ano letivo 2019/2020

1. INTRODUCAO

A escola assumem um papel muito importante na prevencdo de uma pandemia, na situacdo
atual da CORONAVIRUS, pela possibilidade de contégio e rapida propagacio da doenca entre 0s seus
alunos e profissionais.

Neste sentido a Escola Profissional Infante D. Henrique elaborou um PLANO DE
CONTINGENCIA, que lhe permitira enfrentar e gerir o impacto duma eventual situacdo de gripe
pandémica em todos os que constituem a comunidade escolar. Preparar a resposta para minimizar as
condigBes de propagacdo do Coronavirus e eventuais prejuizos decorrentes de um aumento de
absentismo. Definir a estrutura de coordenacdo e preparar resposta as necessidades de comunicacao
para o interior e para o exterior, em estreita articulacdo com a tutela, as familias, os servicos de saude e
outras entidades ou institui¢cdes pertinentes da comunidade educativa.

O objetivo do PLANO DE CONTINGENCIA é manter a atividade da escola, reduzir o risco
de contaminacdo em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de
professores, alunos, assistentes operacionais e outros funcionarios. Envolver as entidades oficiais que
possam garantir o apoio em caso de pandemia e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa. Gerir a informacao, interna e externa.

As medidas necessérias, a sua calanderizacdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa
dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da pandemia, a fim de
asegurar que cada um saiba o que fazer em situagé@o de crise e 0 que esperar das acdes desenvolvidas
por si e pelos outros.

Observando as orientacOes recebidas da DGS, da Dgeste e dando cumprimento ao Despacho n°2837-
A/2020 de 20/03/2020 a equipa Operativa da Escola Profissional Infante D. Henrique considerou
pertinente o presente PLANO DE CONTINGENCIA que podera ser revisto e atualizado face a novas

informacdes ou acontecimentos.

B ey

s k) B
voci § 3620 w) WL



ESCOLA REPUBLICA
PROFISSIONAL 2% PORTUGUESA

INFANTE D. HENRIQUE

2 - COVID-19

COVID-19 ¢é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Salde, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢do respiratoria grave como
a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises, e também em
Portugal.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas. Normalmente
estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou
evoluir para uma doenga mais grave, Como pneumonia.

2.1 - OS SINAIS E SINTOMAS:

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre
» losse
o falta de ar (dificuldade respiratdria)
e cCansaco
Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
2.2 - O PERIODO DE INCUBACAO:

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14

dias, segundo as ultima informacdes publicadas.
2.3 -A TRANSMISSAO:
A COVID-19 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratorias

e contacto direto com secrecdes infetadas

e aerossdis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as
nebulizacoes)
A COVID-19 pode transmitir-se de pessoa a pessoa. Poderad ocorrer pela proximidade a uma

pessoa com COVID-19 atraveés de:

o goticulas respiratdrias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, podendo
serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas

e contacto das mdos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se em seguida

existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infecéo
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https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
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3 - GABINETE DE GESTAO COVID-19(GGC19)

A gestdo da situacdo de eventual pandemia justifica a criacdo do Gabinete de Gestdo COVID-
19(GGC19), constituido por um elemento da Direcdo, duas Docentes , uma Assistente Tecnica e uma
Assistente Operacional.

Compete ao GGC19:

1 - Manter informados os membros da comunidade escolar informados sobre o evoluir da

situacao;

2 -Decidir sobre a gestao estratégica face ao evoluir da situagdo;

3 - Coordenar as actuacdes de nivel interno e externo;

4-Obter e consolidar a informacéo dos Servicos;

5 -Gerir 0 processo de comunicacao;

6 -Informar/notificar as entidades regionais de salde.

3.1 - Coordenador e Equipa Operativa

A coordenacéo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Direcdo da Escola devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa, em articulagcdo com o Centro de Saude da Carvalhosa — Unidade
de Saude Anibal Cunha — Porto, bem como com os encarregados de educacdo dos alunos e outras

entidades pertinentes, nomeadamente as instituicdes de acolhimento de alunos.

Coordenador: Diretora da Escola Profissional Infante D. Henrique, Dra. Olga Sa.

Equipa Operativa: Comissdo da Saude, professores do Projeto “Promogdo para a Satde”, Carmen

Moreira e Daniela Veleda.

Pessoal ndo Docente: Sonia Berta e Teresa Martins.

3.2 - Cadeia de “comando e controlo”

Coordenadora do Plano de Contingéncia
Olga Sa
(Diretora)

Equipa Operativa
- Comissdo da Saude

-Pessoal ndo docente

Entidades Externas
- Centro de Saude Carvalhosa
- Dgeste
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3.3 - Competéncias
Coordenadora do Plano de Contigéncia — supervisionar todas as a¢des implicitas no Plano de
Acéo da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.
Equipa Operativa — organizar (controlar e executar, em articulacdo com as Entidades Externas,

todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar na

altura pela Direcéo da Escola.

4 - ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase de pandemia da atividade do COVID-19 é previsivel que surjam casos de profissionais
ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai
decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as

condi¢cdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sdo as seguintes:

MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECAO DAS INSTALACOES E APOIO AS ACTIVIDADES
LETIVAS -5 elementos.
SERVICOS ADMINISTRATIVOS - 2 elementos.

Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servigos, como por exemplo, forncedores de mateial de higiene ou funcionario

dos CTT, ap6s informacdo considerada relevante e o uso de mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola sera efetuado por determinacdo do Delegado de
Saude ou por quem superiormente o determinar, apés avaliacdo epidemioldgica da
situacao.

Em caso de suspensdo das atividades letivas para a escola permanecer aberta é indispensavel a
presenca de :

Diregdo - 1
Servigos Administrativos -1
Assistente operacional — 1

Seguranca (portaria) — 1
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5. MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO
DE CRISE

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a a bolsa de recrutamento

de docentes.

No caso do absentismo de professores ser elevado:
e recorrer ao teletrabalho através do email, solicitando também a colaboragdo dos
Pais/Encarregados de Educacéo na realizacdo de tarefas escolares;
e reforcar as reservas de produtos de higiene e limpeza.
No caso de um eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-d0 aos
Pais/Encarregados de Educacdo informacdes, por escrito, referentes ao periodo de encerramento se

previsivel e a medidas de vigilancia a adoptar.

6. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE- COVID-19
6.1 - Regresso de deslocacOes ao estrangeiro
Né&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacfes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocacdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados
pelas Autoridades de Salde.
Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de
salde:

e Medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia;

e Registando os valores ;

e Estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias;

e Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas

recomendacodes/orientagoes.
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6.2 - Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-109.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “ALTO RISCO DE EXPOSICAO”:

e Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas
respiratorias.

2. “BAIXO RISCO DE EXPOSICAO” (casual), é definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratoria;
higiene das méaos);

e Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data da Gltima exposicao a caso confirmado.

Observando as orientacdes recebidas da DGS, da Dgeste e dando cumprimento ao Despacho n°2837-
AJ/2020 de 20/03/2020 a equipa Operativa da Escola Profissional Infante D. Henrique considerou
pertinentes as seguintes medidas de prevencdo, que implementou a 03/02/2020 e continuara a
observar:

6.3 . Informacéo e capacitacdo

e Divulgacdo de informacédo atualizada a toda a populacdo escolar e colocacdo de posters da
DGS em locais de utilizacdo frequente.

e Envio de oficio aos Pais/Encarregados de Educacéo alertando para a responsabilidade de cada
um neste processo bem como comunicando que ndo serdo admitidos na escola alunos que
manifestem febre ou outros sinais de gripe.

e Suspensdo de aulas praticas nas cozinhas e restaurantes pedagogicos.

e Reorganizacdo das salas de aulas e biblioteca, com mesas individuais.
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e Cancelamento/suspensdo de visitas de estudo e reunides.

e Encerramento do bar.

6.4. Processo de higienizacao

e Afixacéo cartazes informativos de lavagem das méos junto dos locais destinados para o efeito.

e Instalacdo e manutencao dos suportes para a colocacao de solugdes de limpeza das maos a base
de alcool.

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas (ex. corrimdes, macanetas de portas, interruptores, entre outros).

e Os caixotes do lixo das casas de banho serdo devidamente fechadas (com tampa e pedal).

e A limpeza e 0 arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa seréo
feitos trés vezes por dia.

e Elaboragdo de um documento de monitorizacdo da manutencdo, limpeza e desinfecdo das
instalacdes do Estabelecimento de Ensino.

e Sempre que haja uma suspeita de infecdo, 0 espaco e possiveis objetos serdo de imediato
desinfetados. Durante a desinfecdo o espaco estara interdito a comunidade educativa.

e Limpeza de corrimdos e macanetas de portas trés vezes por dia, a efetuar pela assistente
operacional de cada andar ou edificio.

e Arejamento dos espacos, designadamente das salas de aula sendo o professor a pessoa

responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

6.5. Medidas de isolamento e distanciamento social

N&o serdo admitidos nesta Escola Profissional Infante D. Henrique jovens, adultos ou profissionais que
manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara a Linha de Saude 24 (808 24 24 24), o
Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.

As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas:

e Para a sala “Gabinete D.T. - 2” que ira funcionar como sala de isolamento, durante a
permanéncia na escola, até serem contactados os respetivos Pais/Encarregados de Educacédo
e/ou Centro de Saude da Carvalhosa — Porto.

e A sala de isolamento reune as indicagdes da DGS;

e Tem ventilacdo natural (janela) ou sistema de ventilagcdo mecénica;

e Possui revestimentos lisos e lavaveis (exemplo: ndo possui tapetes, alcatifa ou cortinados);
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e Esta equipada com: telefone/telemovel, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do

aluno/profissional, enquanto aguarda a validag@o do caso e eventual transporte);
e Possui Kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e Possui contentor de residuos com abertura por pedal e revestido com saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 pum).
No exterior da sala de “isolamento”, a entrada da secretaria € em local assinalado existe uma caixa
identificada com:
e Mascaras cirargicas para utilizacdo do individuo considerado caso suspeito;
e Mascara cirurgica e luvas descartaveis para utilizacdo do acompanhante do caso suspeito;
e Solucdo anti-sética de base alcodlica (SABA).
Esta definido um WC, no piso -1 (devidamente identificado), de apoio a sala de “isolamento” ¢ de uso

exclusivo para o caso suspeito, com sabonete liquido e toalhetes de papel.

Esta definido pela Coordenadora do Plano de Contingéncia:

a) Quem acompanha o caso suspeito para a sala de isolamento;

b) A quem é reportada a situacdo (preferencialmente por via telefonica) dentro do estabelecimento
escolar;

¢) Quem contacta 0 SNS 24 (linha telefénica com o nimero 808 24 24 24).

7. Procedimentos perante um caso suspeito:

e O acompanhante do caso suspeito deve colocar mascara cirargica e luvas descartaveis.

e O caso suspeito coloca a sua propria mascara e ajusta-a a face, de modo a permitir oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face.

e Qualquer pessoa com sintomas dirige-se para a sala de isolamento.

e Proceder a um simples questionario, j& anteriormente elaborado em parceria com o Centro de
Saude da Carvalhosa sobre possiveis viagens do préprio ou de algum familiar, nomeadamente
ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.

e Verificar a temperatura corporal.

e A situacdo é reportada, preferencialmente por telefone, a quem foi designado.

e Contactar o SNS 24.

e Seguir as instrugdes fornecidas pelo SNS 24.

e O doente permanecera na sala de isolamento até novas instrucdes.
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e O acesso de qualquer outra pessoa a area de isolamento fica interditado (exceto a pessoa
designada para acompanhamento do caso, quando aplicavel).
e A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo frequentara o Estabelecimento

de Ensino num periodo minimo de 14 dias, ou até que lhe seja dada alta clinica.

8. Higiene e Desinfecdo da sala de isolamento, apds saida do caso

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”, com
detergente desengordurante seguido de desinfetante — Alcool a 70% para superficies metalicas
e hipoclorito de sddio (se lixivia doméstica a 2% - 250 ml de lixivia para 5 L de &gua) ou se
pastilhas de Trocloseno de sédio (1 pastilha para 5 L de agua).

o Reforcar a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

e O Equipamento de Limpeza é de uso unico e exclusivo, que devem ser eliminados ou
descartados apés utilizacdo. Quando a utilizacdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo ap6s a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos). Ndo deve ser utilizado
equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossoéis (o virus é
transmitido por aerossois)

e Se 0 caso for Confirmado (resultado Laboratorial positivo) armazenar todos os residuos em
saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco biolégico.

9. Plano de comunicacao
O coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa disponibilizara uma lista de

contatos telefonicos dos diferentes parceiros, o qual estard disponivel no PBX/SAdm. deste
Estabelecimento de Ensino.
Desta lista consta os seguintes contatos:

e Contactos telefonicos dos Encarregados de Educacéo (programa informatico da escola);

e Responsavel de Saude Publica — Unidade Sadde Anibal Cunha, Porto — 223395430;

e Centro de Saude da Carvalhosa — 223394157,

e Dgeste — Norte — 225191910;

e Bombeiros Voluntarios do Porto — 222055845;

e Autarquia (Camara Municipal do Porto) — 222097000;
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e Servico de taxis da Boavista — 22320605;
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e Fornecedores de Bens e Servigos (programa informatico da escola).

10. Elaboracéo e divulgacéo do plano

Este plano, desde a fase inicial foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela
Direcdo-Geral da Saude e articulado com o Centro de Saude da Carvalhosa.

O plano sera divulgado na pagina web da Escola e explicado aos Pais e ou Encarregados de

Educacéo através de comunicados.
11. Avaliagao

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulacdo com o Centro de
Salde da Carvalhos, a Direcao geral de Salde e outras entidades governamentais creditadas para tal.

Terminada a fase critica de pandemia semelhante a gripe, a Equipa Perativa procedera a
elaboracdo de um relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que devem merecer algum
ajustamento.

Esta analise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situacdes

de crise ge possam vir a ocorrer no futuro.

Porto, 3 de marco de 2020
A Diretora,
Dra. Olga S&
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