
 

 

Atividade Parceiro/Promotor/Atividade Professor 
Destinatários/ 

Turma/ano 
Data 

Instalação Biblioteca 
Escolar 

                              RBE Mónica Pereira Comunidade Escolar 
Ao longo do ano 

escolar 

The Presidential 2022  Sónia Ramos   
 

 

Escola -a-LER RBE; DGE 
Monica Pereira 

Maria João Azevedo 
Sandra Teixeira 

Comunidade Escolar 
Ao longo do ano 

escolar 

Constrói o Teu futuro… 
 

Profissionais da Hotelaria…o seu 
testemunho 

Concurso de Empreendedorismo 
O Mundo do Trabalho 

Luís Neves Alunos finalistas 
Ao longo do ano 

escolar 

ECO-ESCOLAS 
Projeto R´Circular 

Separar + 
Poupa hoje a água de amanhã 

Cozinhar com o Sol* 
Charco com vida 

Dia da saúde e ambiente* 

 

ABAE- Associação Bandeira Azul da 
Europa ; Camara Municipal do 
Porto/Quinta do Covelo 

Marco Cardoso  
Susana Marinho 

 

Comunidade Escolar 
 

Ao longo do ano 
escolar 

 

PLANO DE ATIVIDADES 2022/2023 – PARCEIROS EXTERNOS 



 

 

Oficinas em Serralves – 

Tema da Diversidade 

Camara Municipal do Porto /Quinta do 
Covelo e Fundação de Serralves 

Marco Cardoso 

Maria Ortelinda Gonçalves 

 

       1º TRCP e 1º TRRB 
 

 

CiberSegurança nas 
Escolas 

Epidh- Digital 

Direção Geral Educação José Dias Todas as Turmas  
Ao longo do ano 

escolar 

Março mês das Marcas 
que marcam 

Empresas – mostra de produtos e 
técnicas - workshop 

Prof(s). Técnicas Especificas  Mês de março 

Junior Achievement 
Portugal 

 
Luis Neves / Susana 
Marinho 

CEF/3º ano EP  

Qualifica - Feira de Educação, 

Formação, Juventude e Emprego 
Escola / Direção Prof(s). Técnicas Especificas Turmas Finalistas 

01 a 04 de março 

2023 

A Floresta na nossa escola  José Maria Moreira 
2º TRCP-A 

3º TRCP-A 
 

Empreendedorismo e 
Emprego 

Workshop; Palestras;Concursos 

Luís Neves 
DT; Edu Caixa 

Camara Municipal Porto 
3ºs anos - EP 

Ao longo do ano 
escolar. 



 

 

 

Nota: A execução das atividades, incluindo propostas não inscritas no Plano Anual de atividades, está sujeita às condições objetivas de concretização e à 

planificação individualizada com a indicação, nomeadamente, dos sujeitos, da data de execução, do objeto da ação e da aprovação. 

O Plano anual de Atividades é flexível adaptando-se às oportunidades ou constrangimentos que surjam ao longo do ano escolar. 

 

                                                                                                                                            Porto, 9 de outubro de 2022 

                                                                                                                                                            A Diretora                                                                                      

                                                                                                                                                               Dr.ª Olga Sá 

 

                                                                                                                                                                    

 

Projeto: As conservas de 
pescado 

Empresa RAMIREZ Sónia Ramos 2ºTRCP-B 
Ao longo do ano 

escolar 

Projeto Educação Para  
Saúde: 

Outubro Rosa 
Os 10 princípios da dieta 

mediterrânica** 
Saúde Mental nos Jovens 

Saúde oral 
Dia Escolar de Não Violência e de 

Paz 

Dia da saúde e ambiente* 
 

Centro de Saúde 
Susana Marinho 
Marco Cardoso 

Todas as Turmas  
Ao longo do ano 

escolar. 



 

 

 

Atividade Disciplina 
Professor 
Promotor 

Outros 
Professores 

Turma/ano Data 

Manuel Maria du Bocage Biblioteca Mónica Pereira  3ºTRCP-B 15/09/2022 

Dia Europeu das Línguas 

Dia Mundial do Turismo 
Conservas Ramirez 

 

Biblioteca; Inglês 

Tec. Esp – Rbar 

Tec. Esp - CPast 

Mónica Pereira 

Luís Neves 

José Sengo 

Sandra Teixeira 

M. João Maltez 
Todas as Turmas 26 e 27/09/2022 

Concurso Todos Contam Economia          Florentina Queirós    

 

Dia Mundial da 
Alimentação  

 
Alimentos com história 
A dieta mediterrânica** 

Comida vista à Lupa 
Concurso receita 

Tec. Esp - CPast. 
PES; Biblioteca; 

Escola 
Sup.Biotecnologia 

da UC 

Sónia Ramos 
Marco Cardoso  
Mónica Pereira 
Susana Marinho  

Prof. Tec. Esp - CPast 

Luís Neves 

José M. Moreira 

 

Todas as Turmas 16/10/2022 

Visita de Estudo – Banco de 
Portugal - Prevenção da Fraude 

         

       Economia 

  

 Florentina Queirós                                                                          
 
Marco Coutinho 

 

3ºs EP 

 

18/10/2022 

Plano de Atividades 2022/2023 

A 



 

 

À procura dos livros…BAG Tec. Especificas         D. Turma  3º anos E.P. 12 e 19/10/2022 

Descobrir o Porto…andando 
Tec. Esp - RBar Luís Neves   Ao longo do ano escolar 

 

Dia Internacional do 
Cozinheiro – 20.out. 

Chef. João 
Rodrigues 

Monica Pereira Sónia Ramos            14/10/2022 

Problema do Mês Matemática Alcina Lourenço 
Jorge Fonseca 

Biblioteca/ 
Mónica Pereira 

 Ao longo do ano escolar 

À Mesa com um Autor… 

Português 
Francês 
Inglês 

Tec. Esp - RBar 
Tec. Esp - CPast 

    

A perceção dos outros Psicologia Marco Coutinho 
Biblioteca/ 

Mónica Pereira 
2ºs e 3ºs anos EP 1º e 2º períodos letivos 

Observar para Aprender – 

visita a unidades 
hoteleiras/restauração 

Tec. Esp - RBar 
Tec. Esp - CPast 

Luís Neves 
Sónia Ramos 

 
1ºTRRB 

1ºTRCP 
Ao longo do ano escolar 



 

 

Dia da Biblioteca Escolar  23/10/2022 

Comemoração do Dia Europeu 
Alimentação e Cozinha 

Saudáveis 

Psicologia Marco Coutinho  2ºs e 3ºs anos EP 08/11/2022 

Dia de Ação de Graças 
 

Inglês/Biblioteca  
 

 
 

 

24/11/2022 

 

Desafios com Matemática: 

- Cozinhando com o Sol* 
- Os Media e as probabilidades 
 

Matemática           Alcina Lourenço 
 

 

 

 

 

 

Dieta Mediterrânica** 
Património Imaterial da UNESCO 

(04/12/2013) 
 

Tec. Alimentar/CN 

Tec. Esp - CPast 

J.M.Moreira/Sónia Ramos 
Marco Cardoso/Susana 

Marinho 

 
 

 04/12/2022 

Aprender Fazendo: 
Workshop/Palestras 

Almoços Pedagógicos 
Almoços temáticos 

Brunch 
Serviço de pequeno-almoço 

 

Tec. Esp - RBar 
Tec. Esp - CPast 

 

   Ana Raquel Caldas/Diana 
Vaz/J.C.Sengo/J.M.Moreira 

Luís Neves/Regina Mões 
Sónia Ramos 

Articulação 
interdisciplinar 

Todas as Turmas 
 

Ao longo do ano escolar 
 



 

 

À volta dos jornais Economia       Florentina Queirós                                                                           
Biblioteca/ 

Mónica Pereira 
Todas as Turmas 

 
Ao longo do ano escolar 

Aprender com os MUSEUS 
Vinho do porto 

                   Vitral 
          Soares dos Reis 
          … 
Dia Mundial Centos Históricos 

Articulação interdisciplinar/articulação com a Biblioteca Ao longo do ano escolar 

Natal 
Almoço  

 Atividades alusivas: 
Declamação de Poemas 

Cânticos de Natal/Contos 
Dramatizações 

Todas Todos 
Articulação 

interdisciplinar  
Todas 

 

 

Dia Internacional Vinho do 
Porto 

Biblioteca Mónica Pereira 
Português/A.I./ 

TE-RB 
 27/01/2023 

Dia Escola da Não 
Violência 

Biblioteca Mónica Pereira 
DT/Português/ 

PNC 
Todas  

Dia de S. Valentim Inglês          Prof. Inglês   14/02/2023 

Olhares Matemáticos/Dia 
da Matemática 

Matemática Alcina Lourenço Jorge Fonseca Todas 14/03/2023 

Dia de S. Patrício - almoço Inglês 
Prof  Tec. Esp - RBar  e Coz. 

Pastelaria 
  17/03/2023 



 

 

 

Nota: A execução das atividades, incluindo propostas não inscritas no Plano Anual de atividades, está sujeita às condições objetivas de concretização e à 

planificação individualizada com a indicação, nomeadamente, dos sujeitos, da data de execução, do objeto da ação e da aprovação. 

O Plano anual de Atividades é flexível adaptando-se às oportunidades ou constrangimentos que surjam ao longo do ano escolar. 

                                                                                                                                                                     Porto, 09 de outubro de 2022 

                                                                                                                                                                                A Diretora 

                                                                                                                                                                                      Dr.ª Olga Sá 

Dia da Poesia/Dia Mundial 
da árvore 

     

Visita: Palácio Nacional de 
Mafra/ 

     

Dia do Autor Português Escola a Ler Mónica Pereira/ Biblioteca Português/DT  22/03/2022 

Final “Super T” Inglês Mónica Pereira Sandra Teixeira  Abril/2023 

Dia Mundial da Língua 
Portuguesa 

Biblioteca/interdisciplinaridade – projeto Ler+ / Escola a Ler 05/05/2023 

Dia Mundial da Pastelaria  17/05/2023 

Dia Europeu do MAR Integração M. Ortelinda Gonçalves  1ºs e 3ºs EP 20/05/2023 



 

 

 

                                                                                                                                               


